
HELADO DE KIWI 
 

 

- 700gr de kiwis 

- 200gr de nata de montar 

- 200gr de azúcar glass 

Tamizar el azúcar glass. 

Pelar los kiwis, y triturar con la batidora. 

*Pasar el batido por un colador muy tupido, para eliminar todas 

las pepitas. 

Echar la nata en un bol grande e ir añadiendo el azúcar poco a 

poco mezclando con unas varillas. 

Agregar el batido, ya colado, poco a poco sin dejar de batir. 

 

Poner en marcha la heladera, verter la crema y dejar 40min aprox. 

 

*opcional, si os gusta con pepitas os saltais ese paso. 

 

Nota: la cantidad de fruta son 500gr, como siempre, pero al 

pelarlos y después colarlos, hace falta un poco más. 700gr de kiwi 

son un millón de pepitas y eso pesa. 
 


